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Hausgemachte Salben

]:ichtenharzsa]be

Die Fichte repariert ihre Verletzungen mit Harz. Nicht nur der intensive Waldduft, sondern auch seine Wirkung ist
einmalig. Die Fichtenharzsalbe wirkt antiseptisch, desinfizierend, durchblutungsférdernd und warmend. Durch die
natiirlich enthaltenden &therischen Ole wirkt sie ebenfalls schleimldsend bei Husten und Erkaltungen. Die
Pechsalbe wird eingesetzt bei:

Wunden

rheumatischen Beschwerden
Zugsalbe

Erkaltungen

Verspannungen
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Inhaltsstoffe: Fichtenharz (Domleschg/Heinzenberg), Bienenwachs, Bio-Olivendl, Wacholderspitzen

Traumasa]bc

Arnika ist bekannt fiir seine schmerzlindernde und heilende Wirkung bei stumpfen Verletzungen und chronischen
Beschwerden im Bewegungsapparat. In Kombination mit Beinwell ist diese Salbe die ideale Unterstiitzung bei:

Sportverletzungen

Sehnen- und Banderverletzungen
Entziindungen

Knochen- und Gelenkserkrankungen
Prellungen

Stauchungen

Muskelschmerzen
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Inhaltsstoffe: Arnika (Graubiinden), Bienenwachs, Bio-Olivendl, Beinwellessenz, Cacaobutter, Wollfett

Schwa rzkiimmel Hautsalbc

Schwarzkiimmeldl wurde bereits bei den alten Agyptern bei diversen Leiden, innerlich und &usserlich angewendet.
Seine stark entziindungshemmende und immunregullierende Wirkung ist einmalig. In Kombination mit
Calenduladl wirkt sie desinfizierend, beruhigend, heilend und regulierend vor allem bei Hauterkrankungen.
Anwendungsgebiet:

v Ekzeme

Allergien
Hauterkrankungen
Hautreizungen

Wunden

Sommerekzem bei Pferden
Pilzerkrankungen
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Inhaltstoffe: Bio-Schwarzkiimmeldl, Calendula (Heinzenberg), Bio-Olivendl, Bienenwachs, Cacaobutter, Wollfett,
atherisches Geraniumdl, Bachbliiten
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Die Ringelblumensalbe ist ein Klassiker und die Bliite zahlt zu den beliebtesten Heilpflanzen liberhaupt. Diese
sollte in keiner Hausapotheke fehlen. Die Calendula wirkt entziindungshemmend und beruhigend. Sie wird
eingesetzt bei:

Wunden
Schiirfungen
Stichen
Hautprobleme
Gefassleiden
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Inhaltsstoffe: Calendula (Heinzenberg), Bio-Olivendl, Bienenwachs, Cacaobutter, Wollfett, Schafgarben-Tinktur
(Heinzenberg)

Kotél Salbc

Das Johanniskrautol ist bekannt fiir seine aufheiternde und nervenstarkende Wirkung. Aber auch das
Einsatzgebiet als Salbe ist gross. Fiir eine wohltuende Massage oder bei schmerzhaften Muskelverspannungen.
In Kombination mit Lavendeldl wirkt sie Beruhigend auch auf die Haut. Anwendungen:

v" Muskelverspannungen

Bauchkrampfe

Hautirritationen

Verbrennungen

Sonnenbrand

rheumatische Erkrankungen (warmend)
Narbenentstérung-/behandlung
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Inhaltsstoffe: Bio-Johanniskrautol, Wollfett, Bienenwachs, atherisches Lavendelol, Cacaobutter
Hinweis: Nacht dem Auftragen auf der Haut, nicht in die Sonne gehen. Es kann zu Verbrennungen kommen.

Minz Salbe
Die Pfefferminze hat als Ol eine kiihlende und antibakterielle Wirkung auf die Haut. Ob im Sommer oder nach

anstrengender Arbeit, die Minz Salbe wirkt kiihlend, krampflésend und reinigend auf der Haut.
Anwendungsgebiete:

Miide Gliedmassen

Verspannte Muskeln

Erkaltungen (Schleimlésend und beruhigend)
Lymphstauungen (unterstitzend)
Verspannungskopfschmerzen
Hautpilzerkrankungen
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Inhaltsstoffe: Pfefferminze (Heinzenberg), Bio-Olivendl, Bienenwachs, Cacobutter, Wollfett, atherisches
Weisstannendl.

Hanf Salbe

Die Hanfsalbe ist ein Multitalent und allgemein Hanf ist in den letzten Jahren vermehrt in sémtlichen
gesundheitlichen Produkten verwertet worden. Die Wirkung ist den verschiedenen Cannabinoide zu verdanken.
Sie wirkt schmerzlindernd, entziindungshemmend und pflegend auf der Haut. Sie wird eingesetzt bei:

Prellungen

Muskelverspannungen

Hautentziindungen

Hauterkrankungen wie Ekzeme, Schuppenflechte
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Inhaltsstoffe: Hanf (Graubiinden), Bienenwachs, Bio-Olivendl, Cacaobutter, Wollfett

Allgemeiner Hinweis zu Salben
Vor der Erstanwendung von Salben immer zuerst auf der Arminnenseite oder bei Tieren an einer Fellarmeren
Stelle, auf die Vertraglichkeit testen.



